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Kestava ja turvallinen kiertotalous tyontekijoille

» Osaavatko tydntekijat tunnistaa POP- ja SVHC-aineet tyOstettavista
materiaaleista?

» Missa tilanteissa tyontekijoille on haittaa/vaaraa naista aineista?
» Millaisia tydterveydellisia riskeja nama voivat aiheuttaa?

» Onko kaytossa toimenpiteitd, joilla riskia vahennetaan?

» Keita tyontekijoita tulisi tarkkailla tyoterveyshuolloissa?

» Voidaanko tyontekijdiden mahdollista altistumista POP- ja SVHC-aineille
esim. biomonitoroinnilla tai tydhygieenisilla mittauksilla?

» Onko maaritysmenetelmia olemassa vai pitadkd kehittda uusia?

T SIRK
v I I | : ) TERVEYDEN JA &@ﬂﬁ]@g Kestava ja turvalli
SYKE Tyoterveyslaitos <& HYVINVOINNIN LAITOS S syke.fi/han




Riskialttiit tyontekijat rakennusalalla

Rakennusten purkajat
Purkumateriaalien lajittelijat ja varastoijat

Materiaalien murskaajat ja rouhijat

» Suoraan ilmaan haihtuvien haitallisten aineiden
hengittéminen (haihtuvat PAH- ja PCB-yhdisteet)

» Polyyntyvien ja polyyn sitoutuneiden haitallisten aineiden
hengittaminen tai ihokosketuksen kautta (esimerkiksi
metallit, PAH- ja PCB-yhdisteet).

» Polyn mukana haitalliset kemialliset aineet levidvat myds
muuhun ymparistoon.




Purkutyo

1.  Purkukatselmus

2. Haitta-ainekartoitus, joka toimii
pohjana korjaus-, purku- ja
polynhallintatydn turvallisuusriskien
hallinnan ja vaarallisen jatteen
lajittelun suunnittelussa (Haitta-
ainetutkimus, Rakennustieto, 2014)

3. Purkutydsuunnitelma
polyntorjuntamenetelmineen

4. Urakoitsijan valinta huomioiden
tyoturvallisuus



Purkumateriaalien lajittelu kierratykseen

Syntypaikkalajittelu on tarkeaé, koska siind heti alkuun tunnistetaan
kierratyskelpoiset materiaalit ja samalla vahennetdan materiaalin
kontaminoitumista toisilla materiaaleilla.

» Vahentaa altistumista kemiallisille, mutta my&s biologisille riskitekijéille.

Lajiteltavien materiaalien tunnistaminen

» Purkaja/lajittelija tarvitsee selkeat ohjeet, mitka materiaalit kierrdtykseen ja mitka
loppusijoitukseen.

» Lajiteltavien materiaalien sisaltamat riskit on tyontekijan tiedettava, jotta osaa suojautu:
niilta oikein.



Polysykliset aromaattiset hiilivedyt (PAH)

-

PAHeita sisaltavaa kivihiilipikea (kreosootti,
kreosoottioljy, kreosoottipiki) on kaytetty
rakenteiden kosteuden- ja vedeneristeena.

SVCH-aine

ASA-rekisteriin ilmoitettu 629 tydntekijaa vuosina
2010-2016 (merkittavin kivihiilipikipurkuty)
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Polyklooratut bifenyylit (PCB)

POP-yhdisteita

PCB on kaytetty rakentamisessa ruosteensuojamaaleissa, saumausmassoisse
lakoissa, limoissa ja palonsuojatuotteissa.

PCB-pitoisuus on syyta maarittaa ainakin ennen vuotta 1980 tehdyista
rakennuksista.

Sybpavaarallisten aineiden ASA-rekisteriin on ilmoitettu 88 tydntekijaa
rakennusalalta.

« Ainoa POP-aine, joka on huomioitu ASA-rekisterissa.



Raskasmetallit

Arseenin, kadmiumin, kromin, koboltin ja lyijyn
yhdisteet SVHC-aineita.

ASA-rekisteriin iimoitettu vuosina 2010-2016
rakennusalalta tydntekijéita seuraavasti:

« 984 kromi

« 418 arseeni
« 112 koboltti
« 111 kadmium
o T lyijy

Lyijya saattaa ldytya maaleista, PVC-muovituotteista,
saumaus- ja tiivistysmassoista seka sahko- ja
telekaapeleista.




Betoni- ja kivituotteiden kasittelijat

Kvartsi eli piidioksidi (SiO,) on yleinen mineraali mm. hiekassa.

» Kvartsin terveyshaitat liittyvat alveolijakeiseen polyyn (hiukkasten (S
halkaisija < 10 um, mediaani halkaisija = 4,25 um), i
joka kulkeutuu keuhkojen alveolialueelle ja voi aiheuttaa
silikoosia seka keuhkosyopaa.

» Tyopaikoillaon hyva varautua siihen, etta tulossa on lakimuutos, @
joka velvoittaa vuodesta 2020 lahtien kaikki tydssaan merkittavasti
kvartsille altistuvat ilmoitettavaksi ASA-rekisteriin.

» Silloin tulee myds sitova HTP-arvo kvartsille (0,1 mg/m3, nyt HTPg, -
arvo 0,05 mg/m3).

Betoni- ja kivituotteiden koostumuksen lisdaineet seka
pintakasittelyaineet tai pintaan imeytyneet aineet

» Esim. PAH, PCB, arseeni, kadmium, kromi, lyijy, 6ljyhiilivedytja BTEX



Muita tunnettuja POP- ja SVHC-riskiaineita
rakennusmateriaaleissa, joille tyontekijoiden
altistumista ei yleensa arvioida:

POP: Heksabromisyklododekaani (HBCD) palonestoaineena paisutetussa
polystyreenissa eli styroksissa (EPS) seka suulakepuristetussa polystyreenissa
(XPS) ja polyuretaanieristeissa (Ei ole 16ytynyt tietoa tyontekijdiden
altistumisesta ihon eika hengitysteiden kautta.)

SVHC: Di(2-etyyliheksyyli)ftalaatti eli DEHP muovimatoissa ja muut ftalaatit
(esim. bentsyyli-ja dibutyyliftalaatti) muissa muovimateriaaleissa
pehmittimend (Tydntekijdista mittaaminen on mahdollista ja altistumistasot
ovat olleet matalia tai vain hieman koholla muuhun vaestdoon verrattuna.)

SVHC: Polybromattuja difenyylieettereitd (PBDE) palonestoaineina mm.
muovimateriaaleissa ja polyuretaanieristeissa (Tyontekijdista mittaaminen
on mahdollista ja kohonneita arvoja on todettu mm. Ruotsissa ja USAssa.)



Hyvia ohjeita haitta-aineita sisaltavien
rakenteiden purkutoihin on olemassa:

« Epdpuhtauksien hallinta saneeraushankkeissa. Puhdas ja turvallinen
saneeraus (PUTUSA). Tydterveyslaitoksen ja VTT:n julkaisut 2013.

« Asbestia sisaltavien rakenteiden purku, Ratu 08-0347, RatuTT 9.7

 Kivihiilipikea (PAH-yhdisteitd) sisaltavien rakenteiden purku.
Osastointimenetelma. Menetelmat, Ratu 82-038T

« PCB:ta tai lyijya sisaltavien saumausmassojen purku, Ratu 820382

« Polyntorjunta rakennustydssa, Ratu 1225-S.

» Muiden haitta-aineita sisaltavien materiaalien kuten metalli- tai PCB-
yhdistepitoisten maalien purkutoille ei ole laadittu ohjeistusta.
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